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Sport Club Olymp INFO on rytmisen voimistelun harrastajille ja
huoltajille tarkoitettu tietopaketti, joka sisaltaa keskeiset tiedot seuran

toiminnasta.
INFO péivitetddn aina ennen syys- ja kevdtkauden alkua. (paivitetty 27.04.2026)
Tama tietopaketti toimii samalla seuran ja jasenen valisena sopimuksena, ja sen hyvaksyminen on
pakollinen osa seuraan ilmoittautumista.
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1. Jasen- ja harjoituskaudet

Jdsenkausi
Sport Club Olymp ry:n jasenkausi 01.07-30.06

Harjoutuskausi

Valmennus- kilparyhmien kausi kestaa 11 kk (elokuusta-kesakuuhun) ja harrsateryhmien
kausi kestaa 10 kk (elokuusta-toukokuuhun)

Toiminta-alueet ja ryhmat 2026-2027 - rytminen voimistelu

Kilpavoimistelu
Brione [B-C/

Kilpavoimistelu
Alecta N [ A-sarja/

Kilpavoimistelu -
edustusryhma
Alecta | A-B

Kilpavoimistelu
10 v alkaen

Kilpa-valmennus Kilpavoimistelu
Arlane | A-B-C/ 8-10 v 8 v alkaen

‘ Valmennus Arlette /
B-C/7-9v

Valmennus 7-g v

Minivalmennus 6-8 v

Esivalmennus 3-5v

Minivalmennus ADELE
Stara 6-8v

Esivalmennus
Dione 4-5v

Esivalmennus
Eleni 3-4v

Harrasteryhmat lapsille 2026-2027
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2. Valmennus

Sport Club Olymp on vuonna 2020 perustettu Voimistelu- ja urheiluseura Vantaalla, joka tarjoaa
lapsille ja nuorille mahdollisuuden harrastaa voimisteluliikuntaa monipuolisesti alkeista huipulle.
Yhdistyksen tavoitteena on luoda monipuoliset voimistelu- ja liikuntamahdollisuudet lapsille ja
nuorille mukavassa seurassa ja asiantuntevassa ohjauksessa. Sport Club Olymp syntyi halusta
tarjota laadukasta valmennusta rytmisessa voimistelussa seka tavoitteesta auttaa urheilijoita
kehittymaan ja nauttimaan maailman kauneimmasta lajista.

2.1 RV Esivalmennus- ja minivalmennusryhmat Kilpailemaan tahtaava
voimistelijanpolku aloitetaan RV Esivalmennusryhmissa. Ryhmissa harjoitellaan voimistelun
perusteita, mm. perusliikuntataitoja, voimisteluvalineen kayttda, ryhmassa toimimisen taitoja,
keskittymista ja esiintymista. Ryhmia valmentaa lajivalmentajat. Esivalmennusryhmien toiminta
valmistaa rytmiseen voimisteluun. Esivalmennusryhmien toiminta on laadukasta ja erittain tarkeaa
voimistelijan polun.

2.2 RV Valmennus- ja kilparyhmat valmennus- ja kilparyhmissi harjoitellaan
enintaan 3-6 kertaa viikossa ryhmasta riippuen. Ryhmiin hakevilta edellytetaan liikunnallista
taustaa tai aiempaa osaamista voimistelusta. Myds tanssi, taitoluistelu ym. katsotaan eduksi
ryhmaan hakiessa. Valmennusryhmien valintatilaisuuksista seka avoimista harjoituksista
ilmoitetaan seuran nettisivuilla, FB:ssa seka Instagramissa. Ryhmia valmentaa lajivalmentajat

2.3 RV harrasteryhmat Vuosina 2026-2027 perustetaan kaksi uutta ryhméaé: Corella 6-8
v ja Corella 9—11 v. Harrastetoiminta jatkuu ryhmissa Vione 6-8 v ja Vione 9—-11 v. Tarjoamme
voimisteluharrastuksen vahavaraisten ja maahanmuuttajataustaisten perheiden lapsille ja nuorille.
Olemme saaneet tdhan toimintaan opetus- ja kulttuuriministerion myéntdmaa seuratukea vuosina
2025-2026, ja toimintaa jatketaan ryhmissé ilman tukea.
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3. Kilpatoiminta

3.1 Rytmisen voimistelun kilpailutoiminta

Rytmisessa voimistelussa kilpaillaan yksiléna, duoina / trioina ja joukkueena. Kansallisesta
kilpailujarjestelmasta vastaa Suomen Voimisteluliitto.

Kilpailujarjestelmaan kuuluvat:

e Kilpailut A-, B- seka
C-sarjassa, joukkue
seka Duo-Trio kilpailut
e Kansainvaliset
kilpailut A-, B- seka C-
sarjassa

e SM-kilpailut ja arvokisakarsinnat

3.2 Kilpailutoimintaan osallistuminen

Kaikille halukkaille pyritaan tarjoamaan mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan taitotasoaan
vastaavissa kilpailuissa, ja Lasten Voimistelun linjaukset tulee ottaa huomioon.
Valmennusryhmissa oma valmentaja paattaa ryhmansa voimistelijoille sopivista kilpailuista.
Kilpailuihin osallistuminen antaa uusia kokemuksia, lisaa esiintymisvarmuutta ja kehittaa
voimistelutaitoja. Saat onnistumisen eldmyksia ja opit kasittelemaan myoés pettymyksia.

Osallistumisesta joukkuekilpailuihin paattaa ryhman valmentaja.

Voimisteluliiton sivuilta voit lukea lisda kilpailemisesta rytmisessa voimistelussa.
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4. Toiminta rytmisessa
voimistelussa

Seuran tavoitteena on tarjota erilaisia ja eritasoisia voimistelijanpolkuja. Rytmisessa
voimistelussa kehitimme myds huippuvoimistelua. Tavoitteena on tarjota voimistelua
korkeimmalla tasolla.

4.1 MyClub - jasenrekisteri, ilimoittautuminen ja kuvauslupa

myClub on jarjestelma, jossa hallinnoidaan jasenten henkilotietoja. Laskutus ja seuran tiedotus
tapahtuvat myClubin kautta. On erityisen tarkeaa, etta myClubissa olevat yhteystiedot ovat
ajantasaiset. Seuran viestit ja laskut lahetetdan myClubissa ilmoitettuun sahkdpostiosoitteeseen.
Voimistelijat ilmoittautuvat ennen kauden alkua oman valmentajan ohjeiden mukaisesti.
Tietosuojadirektiivin mukaisesti meidan tulee ilmoittaa, miten toimimme kuvien kanssa, seka
pyytaa jokaiselta kuvauslupa. Voimistelijoiden kuvia voidaan julkaista Instagramissa, Facebookissa
ja seuran nettisivuilla. Lisaksi kdytdmme kuvia seuran esittelymateriaalissa. Paasaantoisesti emme
jaa kuvia ulkopuolisille tahoille ilman lupaa. Saatamme kuitenkin antaa kuvia Suomen
Voimisteluliiton kayttdon esimerkiksi kilpailutulosten julkistamista varten.

Jos kieltdydyt kuvausluvasta, voimistelija ei nay joukkueen tai ryhman kuvissa. Kuvauslupaa voi
muokata jasenrekisterissa, ja muutoksesta on hyva ilmoittaa myos valmentajalle.

Huomio! Huoltajat eivat saa valokuvata seuran lapsia, paitsi omaa lastaan, ilman erillista
lupaa!

4.2 Sitoutuminen

Toimintaan sitoudutaan harjoituskausi kerrallaan. Sitoutuminen tarkoittaa osallistumista toimintaan
seka jasenmaksun, lisenssin ja laskujen maksamista. Mikali voimistelija laiminlyo sitoutumisen
toimintaan, esimerkiksi luvattomien poissaolojen tai maksamattomien laskujen vuoksi, voi
seurauksena olla kilpailukielto tai seurasta poistaminen. Harrastuksen lopettaminen ei poista
maksuvelvoitteita.

4.3 Tiedottaminen ja sahkopostiosoitteet

Tiedottaminen tapahtuu paaosin sahkopostin ja/tai WhatsApp-ryhmien valityksella. Tiedottamista
varten saadut sahkopostiosoitteet ja puhelinnumerot on tarkoitettu ainoastaan seuraan liittyvaan
tiedottamiseen, eika niitd ole lupa jakaa seuran ulkopuolelle tai kayttdd muuhun tarkoitukseen.
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4.4 Voimistelijasopimus

limoittautumalla myClubin kautta seuraan ja ryhmaan, huoltaja ja voimistelija hyvaksyvat
alla olevan sopimuksen ehdot ja sitoutuvat noudattamaan niita.

Sport Club Olymp ry:ssa noudatetaan Suomen Voimisteluliiton kilpailu- ja kurinpitosaantoja, jotka
koskevat voimistelijoita, valmentajia, seuratoimijoita, vanhempia ja tuomareita. Jokaisen rytmisen
voimistelijan ja/tai hanen huoltajansa tulee sitoutua sopimukseen. Sopimuksella sitoudutaan
noudattamaan Suomen Voimisteluliiton kilpailu- ja kurinpitosaantoja, Sport Club Olymp
INFOa seka hyvaksytaan toiminnan periaatteet. Sopimus on voimassa kauden kerrallaan ja
uusitaan kausittain tai tarpeen mukaan. Kesken sopimuskauden mukaan tulevien voimistelijoiden
sopimus on voimassa allekirjoittamispaivasta alkaen. Sopimus on voimistelijan ja vanhempien etu
— sen myo6ta voimistelija ja vanhemmat saavat varmuuden koko kauden toiminnasta.
Sopimuksella vahvistetaan lisaksi, etta kaikkien osapuolten valilla saavutetaan yhteisymmarrys
toiminnasta. Antidopingsaantdjen noudattaminen edellyttda sopimuksen tekemista voimistelijan ja
seuran valilla. Sopimuksella varmistetaan antidopingsaantéjen noudattaminen ja sitoutuminen
puhtaaseen urheiluun. Sopimuksessa on erikseen maaritelty mahdolliset sopimusrikkomukset seka
erityistapaukset, jotka oikeuttavat sopimuksen purkamiseen.

4.4.1 Sopimuksen purkaminen

Sopimus voidaan erityistapauksissa purkaa kesken kauden ilman seuraamuksia voimistelijan (alle
18-vuotiaiden osalta huoltajien) ja valmennuksen yhteisella kirjallisella paatdksella (esim. muutto
toiselle paikkakunnalle yli 40 km paahan, Iadkarintodistukseen perustuva pitkdaikainen kuntoutus
tai sairastuminen, tai muu yllattava ja pitkdaikainen syy, joka estaa urheilutoiminnan jatkamisen).
Purkaminen lakkauttaa sopimuksen seka siihen liittyvat velvoitteet ja oikeudet valittomasti
purkupaivasta alkaen. Aiemmat maksut ja muut velvoitteet tulee kuitenkin hoitaa normaalisti.
Lahtdkohtaisesti sopimuksen purkaminen tulee harkittavaksi siind vaiheessa, kun jompikumpi
sopijapuoli sita ehdottaa. Valmennusjohto ja tarvittaessa seuran hallitus arvioivat purkuperusteen
olemassaolon esitetyn selvityksen perusteella. Purkupaivaksi katsotaan se paivamaara, jolloin
kaikki purkamisen edellytykset tayttyvat ja purkamiseen oikeuttava selvitys (esimerkiksi
l&akarintodistus) on toimitettu kirjallisesti valmennukselle.

4.4.2 Kesken sopimuskauden aloittavat voimistelijat
Kesken sopimuskauden mukaan tulevat uudet voimistelijat maksavat maksun
aloittamiskuukaudelta alkaen.
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4.5 Kokoonpanot ja harjoitusryhmat

Rytmisessa voimistelussa jokaista kannustetaan harjoittelemaan omalla tasolla, oman
taitotason, motivaation ja harjoittelukyvyn mukaisesti. Ryhmien kokoonpanoihin saattaa
vaikuttaa voimistelijan ika ja taitotaso.

4.6 Edustusvaatteet

Jokainen voimistelija voi itse valita, mitd seuran edustusvaatteita kayttaa. Minimivaatetus on
seuran virallinen edustuspuku (valmennusryhmissa) seka edustus harjoitusasu (toppi ja t-paita
logolla seka pitkat trikoot logolla kaikissa ryhmissa). Staran, leirin ja kilpailuiden harjoituksissa
voimistelijoiden asu on yhtenainen seuran logon edustusasu. Seuran virallisia edustusvaatteita
(edustuspuku, toppi, t-paita, pitkahihainen t-paita, shortsit, vajaamittaiset trikoot seka pitkat
trikoot) voi tilata seuran MyClubin kautta. Tiedustelut valmentajalta tai toimisto@sportclubolymp.fi

4.7 Kesaleirit ja muut erilliset leirit

Voimistelijoille jarjestetaan erilaisia leireja liiton seka seuran toimesta. Leirit ovat osa seuran
toimintaa. Leireille ilmoittaudutaan erikseen jasenrekisterin kautta ja leireista tulee erillinen lasku.
Voimistelijat voivat myds halutessaan osallistua ulkomaan leireille. Velvoittavana linjauksena on,
ettd kansainvaliseen toimintaan voi osallistua sind vuonna, kun lapsi tayttda 10 vuotta
Suosittelemme ulkomaanleireja alk. 12v. voimistelijoille. (muutos alk.1.1.2024)

Seurassa on nelja leirid jasenille: kesaleiri, kauden avausleiri, syysleiri ja talvileiri. Niiden aikana ei
jarjesteta erillisia harjoituksia. Mikali voimistelija ei osallistu leiriin, talta ajalta ei palauteta
valmennusmaksua.
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5. Maksut

Voimistelijoiden maksut muodostuvat useasta eri osasta. Kokonaismaksun suuruus riippuu
voimistelijan iasta, tasosta seka treenien maarasta. Kaikki voimistelijat maksavat jasenmaksun,
valmennusmaksun ja toimintamaksun. Lisaksi maksuja kertyy mm. lisenssista, l[88karikdynneista,
vakuutuksesta sekd mahdollisista muista hankinnoista, kuten edustusvaatteet, harjoitusvalineet,
kilpailu- seka esityspuvut jne. Ikdsarjojen seka ryhmien valilla on eroja maksujen
koostumuksessa. Laskutus tapahtuu sahkoisesti. Jokaisen voimistelijan tulee olla rekisterdityna
seuran sahkoiseen jasenrekisteriin (ohjeet: www.sportclubolymp.fi ), jonka kautta laskut
lahetetadn sahkopostiosoitteeseen.

5.1 Jasenmaksu

Jasenmaksun suuruus maaritetdan kevatkokouksessa kevaisin. Jasenmaksu on voimassa syksy-
kevat. JAsenmaksu maksetaan kertasuorituksena erillisella laskulla. Jasenmaksu tulee olla
maksettuna ennen harjoittelun aloittamista. Mikali voimistelija liittyy seuran jaseneksi kesken
jasenkauden, tulee jAsenmaksu suorittaa ennen harjoittelun aloittamista. JAsenmaksuilla katetaan
toiminnan yhteisia kuluja: Teosto- ja Gramex, vakuutus-, kirjanpito-, pankki-, mainos- ja
tiedotuskulut, kotisivujen yllapito jne

5.1.1 Vanhempien/yrityksien jasenyys ja kannatusjasenyys Vanhempien jasenyys -
vanhemmat voivat liittyd seuran jaseniksi ja ndin tukea seuran toimintaa. Kannatusjasenet
paasevat seuraamaan kaikkia naytoksia veloituksetta eturivin paikoilta. Yritykset saavat
halutessaan logon nakyviin "Yhteistyokumppanit" -osioon seka linkin haluamalleen
verkkosivulle. Yksityishenkildét saavat halutessaan oman nimen nakyviin nettisivujen
kannatusjasen luetteloon. Kannatusjasenyys on hieno vaihtoehto tukea seuran toimintaa.
Kannatusjasenmaksun minimisumma on 50 € /yksityishenkild ja 200 € /yritykset. Liity
kannatusjaseneksi ottamalla yhteytta toimisto@sportclubolymp.fi

5.2 Valmennusmaksu

Valmennusmaksut ovat joko kuukausi- tai kausikohtaisia. Toimintaan sitoudutaan
harjoituskaudeksi kerrallaan. Sitoutumisen myéta sitoudutaan maksamaan valmennusmaksu.
Voimistelijan lopettaessa kesken harjoituskauden tulee valmennusmaksu suorittaa seuraavasti:

- esivalmennusryhmassa harjoituskauden loppuun asti (syys- tai kevatkauden loppuun asti)

- valmennusryhmista lopettamisesta pitaa tehda valittdmasti kirjallinen ilmoitus seuran toimistoon
seka omalle vastuuvalmentajalle. Harjoitusmahdollisuus seurassa paattyy irtisanomisilmoituksen
jattépaivana. Valmennusryhmissa irtisanoutuminen astuu voimaan heti ja maksuvelvollisuus
jatkuu nelja kuukautta alkaen seuraavan kuukauden ensimmaisesta paivasta.

Valmennusmaksuilla katetaan noin 70 % palkkakuluista, loput noin 30 % katetaan seuran
tapahtumatuotoilla ja muilla tuloilla. Valmennusmaksuilla katetaan myds salivuokrat.
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Valmennusmaksu maaritelldan aina harjoituskauden alussa. Valmennusmaksun maarittdmisessa
otetaan huomioon kuukausittainen ja viikoittainen harjoitusmaaran vaihtelu seka seuran
taloudellinen tilanne. Maksu jaetaan jokaiselle kuukaudelle tasan, jolloin maksettava summa
voidaan pitaa vakiona ja helpottaa nain perheiden sitoutumista toimintaan. Lomajaksot kuten
syysloma, hiihtolomaviikko ja joulu- ja kesdkuun vahempi tuntimaara otetaan huomioon jo maksua
laskettaessa. Valmennusmaksua ei verrata toteutuneisiin tunteihin kuten toimintamaksua.
Valmennusmaksu on sama jokaisen kuukautena riippumatta sen kuukauden harjoitusmaarasta.

5.3 Toimintamaksu

Rytmisessa voimistelussa toimintamaksu muodostuu paasaantdisesti kilpailu-, leiri- ja
muiden kulujen perusteella. Kilpailu- ja muu tapahtiminkuluihin lisdtaan 20 € valmentaja- ja
tuomarimaksu jokaisesta kilpailuosallistumisesta, jos kilpailut jarjestetaan
paakaupunkiseudulla, ja 30 €, jos kilpailut jarjestetdaan paakaupunkiseudun ulkopuolella.
Valmentajien ja tuomareiden majoitus- ja matkakulut jaetaan tasaisesti osallistujien kesken seka
kansallisissa kilpailuissa ettd KV-kilpailuissa.

Mahdolliset tuomarisakot jaetaan tasaisesti osallistujien kesken.

Valmennusryhmilla toimintamaksuun kuuluu myoés baletti- ja koreografiamaksut, ja ne
laskutetaan kerran syys- ja kevatkaudella.

Rytmisen voimistelun ollessa yksildlaji maksaa jokainen voimistelija osan laskuista itse. Yhteiset
laskut ja seuran maksamat laskut jaetaan toimintamaksun kautta voimistelijoille.

11
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Kilpailuohjelmien koreografiamaksu
seuran sisdisistd koreografioista:

KILPAILUOHJELMIEN KOREOGRAFIAMAKSUT /€

Yksilo, koreografia / per ohjelma Yksilo, musiikki / per ohjelma

*jos monta voimistelijaa *jos voimistelija l&htee seurasta,
tekee saman ohjelman, SC Olymp pitéé oikeuden
summa jaetaan tasaisesti kéyttdd musiikkia
*jos voimistelija ldhtee *jos voimistelija I&htee seurasta,
seurasta, hén ei saa kayttda hén ei saa kéyttdd musiikkia
koreografia

Esivalmennus 0/€ 0/€

Brione 100/ € 50/€
Adele 100/ € 50/€
Arlette 100/ € 50/€
Arlane 100/ € 50/€
Alecta 100/ € 50/€

Rytmisen voimistelun joukkue (koreografia ja musiikki) — 200-500 €

Voimistelija voi halutessaan kayttaa ulkopuolista koreografiaa, mutta siita on sovittava
valmentajan kanssa. Tall6in voimistelija vastaa itse koreografian hankinnasta sekd mm.
lakisaateisten maksujen maksamisesta, tai vaihtoehtoisesti koreografin palkkio voidaan maksaa
seuran valityksella. Kaikki ulkopuolisen koreografin kulut jaavat voimistelijan maksettavaksi,
mm. salin vuokrat seka tarvittaessa oman valmentajan palkkakustannukset.

Ulkopuolisen koreografian hinta on noin 150 € - 500 € / yksil6 / ohjelma + musiikki 125-200
€. Jos voimistelija lahtee seurasta, hdan saa pitaa koreografian ja musiikin.

Kilpailuohjelmien koreografiamaksut laskutetaan jokaiselta 10 vuotta tayttaneelta
voimistelijalta.

12
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5.4 Muut henkilokohtaiset maksut ja hankinnat

Voimistelijat sitoutuvat hankkimaan itsenaisesti tai seuran kautta tarvittavat harjoitusvalineet kuten
voimistelutossut, voimisteluvalineet seka muut treeneissa tarvitsevat asut. Voimistelijoille saattaa
kohdistua muita maksuja mm. terveystarkastuksista, hieronnoista, lihastasapainotestauksista
seka muusta ulkopuolisesta konsultoinnista. Lisaksi maksuja saattaa tulla voimistelijoille
tehtavista hankinnoista mm. edustusasuista. Mikali voimistelijan ja /tai vanhemman toiminta
aiheuttaa turhia kuluja seuralle esim. mydhassa tilattu kilpailulisenssi (mydhastyneesta
kilpailuilmoittautumisesta aiheutuva lisdkulu) tai sairastodistuksen puuttuminen (opistoleiri tai
kilpailumatka, jota ei saada peruttua ilman ladkarintodistusta) tulevat ndma kulut voimistelijan
erikseen maksettavaksi.

5.5 Lisenssi

Suomen Voimisteluliiton yleisten kilpailusaantdjen perusteella jokaisella Voimisteluliiton alaisiin
kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla on oltava voimassa oleva kilpailulupa eli lisenssi. Voimistelijat
hankkivat joko Stara-lisenssin tai kilpalisenssin. Lisenssi valitaan lajin ja luokan tai sarjan mukaan.
Kilpalajeihin hankitaan kunkin voimistelulajin oma lisenssi. Lisenssi on voimassa lisenssikauden
1.9.-31.8. ajan. Valmentajat antavat ohjeet minka lisenssin voimistelija tarvitsee. Lisenssin voi
hankkia joko vakuutuksella tai ilman vakuutusta (kts. kohta Vakuutus)

Seuraedustuksen muutosilmoitus Voimistelija voi vaihtaa edustamaansa seuraa. Seuran
vaihto astuu voimaan, kun uusi ja vanha seura ovat kirjallisesti iimoittaneet asiasta liittoon.
Seuraedustuksen muutos voidaan tehda, kun velvoitteet (sopimus, laskut jne.) vanhaa seuraa
kohtaan on hoidettu.

Lisatietoja lisensseista: http://www.voimistelu.fi/fi/ Tapahtumat-ja-kilpailut/Kilpailulisenssit-ja-
vakuutukset

5.6 Vakuutus

Lisenssin voi ottaa Voimisteluliiton tarjoamalla vakuutuksella, tai ilman vakuutusta, mikali
urheilijalla on oma tarpeeksi kattava vakuutus. Lisenssin ostamisessa on syyta olla tarkkana.
Vakuutuksen ottamiselle on kaksi vaihtoehtoa:

1. Osta vakuutus lisenssin yhteydessa - vakuutuksellinen lisenssi

Lisenssiin sisaltyvan vakuutuksen perusteella korvataan tapaturmasta aiheutunut vamman hoito,
laaketieteellinen haitta ja kuolema vakuutusehtojen mukaisesti. Vakuutuksesta ei kuitenkaan
korvata rasitusvammoja ja muita vahitellen syntyvia vammoja. Naita varten jokainen voi hankkia
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oman sairaskuluvakuutuksen. Vakuutuksellinen lisenssi sisaltéad Pohjolan vakuutuksen.
Omasairaala Helsingin Pikku-Huopalahdessa on Pohjolan omistama ortopediseen
paivakirurgiaan erikoistunut sairaala, josta saa saman katon alta seka Iaakaripalvelut etta
vakuutusyhtion korvauspalvelut. Tapaturmapaivystys on avoinna myds viikonloppuisin.

Huomioithan etta lisenssin vakuutus ei kata rasitusvammoja eika kaikkia tapaturmia.

Vahingon sattuessa — vakuutuksellinen lisenssi Lisenssiin liittyvan kulloinkin olevan
vakuutusnumeron voit tarkistaa Suomen Voimisteluliiton sivuilta. Vahingon sattuessa loytyvat
Pohjolan yhteistyodlaitokset Suomen Voimisteluliiton sivuilta. Myos ohjeet iimoituksen tekemiseen
I6ytyy sivuilta. http://www.voimistelu.fi/fi/ Tapahtumat-ja-kilpailut/Kilpailulisenssit-ja-vakuutukset

2. Osta vakuutus vakuutusyhtiosta - vakuutukseton lisenssi

Mikali urheilijalla on oma, urheilutapaturmakorvaavuusehdon sisaltava vakuutus, voi han ottaa
vakuutuksettoman lisenssin. Vakuutuksen kattavuus pitaa selvittaa omasta vakuutusyhtiosta
ennen lisenssin hankkimista. Ottaessa vakuutuksettoman lisenssin tulee lisenssinhaltijan
vakuuttaa, ettd hanella on voimassa oleva vakuutus. Vakuutuksen tulee kattaa lajin kilpailu- ja
harjoittelutoiminta seka niihin liittyvien matkojen yhteydessa sattuneet tapaturmat kotimaassa ja
ulkomailla. Voimassa oleva lapsi- tai tapaturmavakuutus saattaa kattaa myds harrastuksen.
Tarkista onko vakuutuksessa urheilutapaturmakorvaavuusehto.

Urheilijan lisaturva Lisaksi kannattaa selvittda vakuutusta ottaessa ns. urheilijan lisaturva joka
kattaa mm. tapaturmat, rasitusvammat, magneettikuvan, fysioterapian. Urheilijan lisaturva
maksaa noin 40 - 50 € vuodessa.

Huomioitahan, ettad jokainen vakuutusyhtio ja vakuutus on erilainen.

Lisatietoja vakuutuksista: http://voimistelu.fi/fi/Kilpavoimistelu/Lajien-yhteiset-
asiat/Kilpailulisenssit-ja-vakuutukset

Vahingon sattuessa — oma vakuutus Vahingon sattuessa, ole yhteydessa
vakuutuksen mydntéaneeseen yhtioon.

3. Ulkomaan matkojen vakuutukset

Ulkomaan kisamatkoilla jokaisella tyt6lla on oltava voimassa oleva matkustajavakuutus (tarpeen
mukaan myo6s matkatavaravakuutus). Kilpalisenssi kattaa ulkomailla vain kilpailu- ja
harjoitustilanteet, ei esimerkiksi sairaustapauksia. Jokaisen on itse varmistettava vakuutuksensa
riittdva kattavuus Alle 18 vuotiaan voimistelijan huoltajien vastuulla on huolehtia voimistelijan

Sport Club Olymp ry, y-tunnus 3130195-7
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voimassa olevista ja riittavista vakuutuksista. Vakuutuksen voi hankkia joko lisenssin yhteydessa

tai omana erillisena vakuutuksena.

Ulkomaan matkojen vakuutukset ovat jokaisen omalla vastuulla.

5.7 Sisaralennus

Rytmista voimistelua harrastavat sisarukset ovat oikeutettuja sisaralennuksen. Sisaralennus
annetaan vain valmennusmaksusta. Sisaralennus on seuraavanlainen:

Sisaralennus on —20 % valmennusmaksun osuudesta edullisemmasta valmennusmaksusta, ja
kolmannesta lapsesta —40 %.

Sisaralennuksen saaminen vaatii perheilta aktiivisuutta.

Ollessasi oikeutettu sisaralennukseen, laita kauden alussa viestia osoitteeseen
laskutus@sportclubolymp.fi

Sisaralennus tulee pyytaa joka kausi uudelleen ja on voimassa pyynndsta lahtien.
Sisaralennuksia ei anneta takautuvasti.

5.8 Uudet voimistelijat

Uusien voimistelijoiden tulee maksaa seuran jasenmaksu kokonaisena.
Valmennusmaksua maksetaan voimistelijan aloittamisesta lahtien.

Toimintamaksua maksetaan toteutuneiden kulujen mukaisesti.

5.9 Voimistelijan sairastuessa

Loukkaantumisissa ja pidemmissa sairastapahtumissa maksut katsotaan aina
tapauskohtaisesti. Pidemmissa sairastapauksissa tai loukkaantumisissa voi 1adkarintodistusta
vastaan anoa maksuvapautusta sairastamisajan osalta. Valmennusmaksussa on aina kolmen
viikon omavastuuaika. Asiasta voi olla yhteydessa valmentajaan.
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5.10 Voimistelijan lopettaessa

Irtisanomisaika valmennusryhmissa on nelja (4) kuukautta (1.8.2022 Iahtien).
Voimistelijan lopettaessa kesken harjoituskauden valmennusmaksu suoritetaan seuraavasti:

e Harrasteliikunnan ja esivalmennusryhman tutustumisaika on kaksi (2) kertaa. Mikali
harrastaja ei jatka ryhmassa tutustumisajan jalkeen, tulee harrastemaksusta muodostunut
lasku maksaa 15 € toimistomaksuna, tai jo maksetusta laskusta palautetaan harrastajalle
maksettu maksu 15 € toimistokuluilla vahennettyna.

e lImoitus peruutuksesta ja tilinumero mahdollista maksun palautusta varten tehdaan
kirjallisesti: laskutus@sportclubolymp.fi

e Harrasteliikunnan ja esivalmennusryhmiin ilmoittaudutaan koko toimintavuodeksi kerralla
(syyskausi + kevatkausi). Kevatkauden osallistuminen on mahdollista perua veloituksetta
marraskuun loppuun mennessa.

e Peruutus tulee aina tehda kirjallisesti osoitteeseen: laskutus@sportclubolymp.fi

e Kilpa- ja valmennustoiminnan harrastamisen paattymisesta ilmoitetaan seuran laskutuksen
lisdksi omalle valmentajalle. Irtisanomisaika valmennusryhmissa on nelja kuukautta
(1.7.2022 lahtien).

e |Lopettamisesta pitaa tehda valittdbmasti kirjallinen ilmoitus seuran toimistoon:
toimisto@sportclubolymp.fi sekd omalle vastuuvalmentajalle.

e Valmennusryhmissa irtisanoutuminen astuu voimaan heti, ja maksuvelvollisuus jatkuu nelja
kuukautta alkaen seuraavan kuukauden ensimmaisesta paivasta.

e Harrasteryhmissa Corellat ja Vionet irtisanomisaika 1kk.

5.11 Muut maksuhyvitykset

Seuran keskeyttaessa ryhman toiminnan harrastaja on oikeutettu maksuhyvitykseen ajalta, jolloin
toimintaa ei jarjesteta.

Ulkopuolisen tahon (esim. kaupungin tai aluehallintoviraston ilmoitus) keskeyttaessa tai
peruuttaessa ryhman toiminnan jadsen on oikeutettu maksuhyvitykseen ajalta, jolloin toimintaa ei
jarjesteta, mikali seura ei pysty tarjoamaan korvaavaa toimintaa kuluvan toimintavuoden (1.7.—
30.6.) aikana.

Sairaustapauksissa harrastajalla on mahdollista saada hyvitysta harraste- ja
valmennusmaksuista laakarintodistusta vastaan. Sairaustapauksissa noudatetaan 3 viikon
omavastuuaikaa.

Lomat ja muut satunnaiset poissaolot eivat oikeuta hyvityksiin. Seurassa ei ole kaytéssa tuntien
korvauskaytantda. Esimerkiksi voimistelijasta itsestdan johtuva myoéhaisempi aloitus kesdloman
jalkeen ei oikeuta valmennusmaksun vahentamiseen.
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Leirien peruutustilanteet: Kuluton peruutus on mahdollista sairaustapauksissa
l&akarintodistuksella. Mikali sairastuu leiripdivana, leirimaksu hyvitetdan vain laakarintodistusta
vastaan. Kaikista peruutuksista tai hyvityksista veloitetaan kuitenkin 50 € / varaus toimistokuluina.

Kilpailujen peruutustilanteet: Osallistumisen peruuntuessa ilmoittautumismaksut palautetaan
vain laakarintodistusta vastaan. Joukkueen jasenen osuutta ilmoittautumismaksussa ei hyviteta.
Kilpailumaksun (20-30 €) osuutta ei palauteta, vaan se pidatetaan toimistokuluna.

Valmennusryhman vaihto tai muutos viikkoharjoitusmaaraan

Harjoitusmaaran vahentamisen osalta ilmoitus tulee tehda kuun 15. paivaan mennessa ja se astuu
voimaan seuraavan kuukauden alusta. Veloitus on kuluvan kuukauden loppuun asti vanhan
ryhman ja sita seuraavan kuukauden alusta uuden ryhman maksu.

Ryhmaa vaihdettaessa maksetaan seuraavan kuukauden loppuun asti vanhan ryhman ja sita
seuraavan kuukauden alusta uuden ryhman maksu.

Syysloma, joululoma, talviloma ja paasiainen seka muut pyhapaivat on otettu huomioon
maksua maariteltaessa.

Kaikkina kuukausina ei ole saman verran harjoitustunteja johtuen kilpa- ja
naytostoiminnasta, kaytettavissa olevista salivuoroista seka loma-ajoista.

6. Seuran jarjestamat kilpailut ja tapahtumat

Sport Club Olymp jarjestaa vuosittain kevat- ja joulunaytdksen koko jasenistolle.

Valmennusryhmille jarjestetdan esim. Stara-tapahtumia seka omia ja Voimisteluliiton alaisia
kilpailuja.

Mikali seura jarjestaa tapahtumia, vanhemmat sitoutuvat auttamaan jarjestamisessa
vahintaan 2 kokonaista paivaa kauden aikana. Mikali vanhemmat eivat osallistu
jarjestamiseen, veloitetaan heiltd maksu 50€/paiva, jolla pyritdan palkkaamaan ulkopuolisia
henkiloita tyotehtavaan.

17



;J(OLYIMP

Sport Club Olymp ry, y-tunnus 3130195-7
7. Vanhempien pelisaannot

1. Olemme aidosti kiinnostuneita lastemme harrastuksesta ja tutustumme seuran
valmennuspolkuihin.

2. Tuemme lapsen kehitysta ja kasvua yksilollisesti, kannustaen hanta omalla polullaan.

3. Kilpailuissa keskitymme tukemaan lastamme kehittdmaan itseaan, emmeka vertaa hanen
suorituksiaan muihin.

4. Meilla on oikeus keskustella valmennukseen liittyvista asioista vain oman lapsemme osalta.

5. Luemme huolellisesti meille [ahetetyt tiedotteet ja viestit, jotta valttyisimme tarpeettomilta
kysymyksilta.

6. Viestimme aina positiivisesti, rakentavasti ja kunnioittavasti, emmeka kayta loukkaavaa kielta.

7. Kaytamme sosiaalista mediaa vastuullisesti. Emme julkaise muiden kuvia tai videoita ilman
lupaa, ja harjoitustilanteessa kuvaaminen on kielletty.

8. Osallistumme vanhempainiltoihin aktiivisesti ja pyydamme tarvittaessa lisatietoa avoimin mielin.
9. Annamme valmentajille tydrauhan ja luotamme heidan ammattitaitoonsa.

10. Kunnioitamme valmentajien ja seuran tyontekijoiden tydaikaa viestimalla heille sovittujen
aikarajojen mukaisesti.

11. Maksamme seuran laskut ajallaan ja ilmoitamme lapsemme tapahtumiin maaraaikojen
mukaisesti.

12. Puutumme kiusaamiseen ja ilmoitamme kaikista havainnoistamme seuran henkilokunnalle.

13. lImoitamme viipymatta, jos havaitsemme kiusaamista, syrjintaa tai henkildkohtaisia
loukkauksia.

14. Emme levita tai osallistu huhupuheisiin.

15. Keskustelemme valmentajien, seuran toimihenkildiden, muiden vanhempien ja voimistelijoiden
kanssa kunnioittavasti ja asiallisesti, emmeka syyllisty henkil6kohtaisiin loukkauksiin.

Toimenpiteet kiusaamis- ja syrjintatapauksissa:

1. Tarvittaessa asianomaiset ja seuran johtokunnan edustaja kokoontuvat
kasittelemaan tilannetta.

2. Ulkopuolisen sovittelijan apua voidaan hyddyntaa tilanteen selvittamiseksi.

3. Johtokunta paattaa tarvittavista toimenpiteista ja mahdollisista sanktioista.

4. Vakavissa tapauksissa tilanne raportoidaan my@s tarvittaville viranomaisille ja
tahoille.
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